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所報タイトル「挑戦」は所内で掲げる 

平成 22年度の目標です。                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この所報のバックナンバーは弊所ホームページにて掲載しております。 
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優勝 本橋日出夫 ㈱本橋鉄工所 41 40 81 10.8 70.2 

２位 江原 義夫 ㈲ﾐﾚﾆｱﾑｱｸﾃｨﾌﾞｶﾝﾊﾟﾆｰ 38 38 76 4.8 71.2 

３位 石田 政一 ㈱関東ｾｰﾌﾃｨ 48 46 94 22.8 71.2 

４位 江原 祐介 ㈲ﾐﾚﾆｱﾑｱｸﾃｨﾌﾞｶﾝﾊﾟﾆｰ 44 42 86 14.4 71.6 

５位 岡本 俊剛 ㈱オカモト 48 43 91 19.2 71.8 

６位 植木  瞭 金木屋商事㈱ 41 43 84 12 72 

７位 吉野 寛治 吉野電化工業㈱ 43 47 90 18 72 

８位 廣瀬 浩二 ｱﾘｺｼﾞｬﾊﾟﾝ 44 46 90 18 72 

９位 秋葉 新司 川口商工会議所 48 52 100 27.6 72.4 

１０位 西尾 則雄 西尾建機㈱ 41 40 81 8.4 72.6 

６３位 植木 捷子 金木屋商事㈱ 45 51 96 18 78 

７７位 関口 博司 ㈱ﾊﾞﾙｷｰ･ｲﾝﾌｫ･ﾃｯｸ 54 43 97 18 79 

８９位 宮川 昌俊 宮川昌俊税理士事務所 49 54 103 21.6 81.4 

９３位 菅生 勇 ㈱ﾎｸﾘﾂ 52 49 101 19.2 81.8 

江原 義夫 ㈲ﾐﾚﾆｱﾑｱｸﾃｨﾌﾞｶﾝﾊﾟﾆｰ 38 38 76 4.8 71.2 

浅野あけ美 アート章 41 45 86 13.2 72.8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の猛暑はどこへやら・・・急に、朝晩の冷え込みが厳しくなってきたように感じ

ます。と、同時に体調管理にも気をつけなければならない季節になりました。 

ただ、日中は体を動かすにはちょうどよく感じられる日が多くなり、休みの日には、

私も意識して運動をするよう心がけています。その運動とは・・・「走る」ことです。 

きっかけは、数年前、東京マラソンに出場した友人から、「辛かったけど、気持ちよ

かった」と聞かされたことでした。それ以来、私も東京マラソンを走ってみたいと思うよ

うになり、練習するようになりました。走り出して間もなくは非常にきついのですが、３

０分もするとなんとなく楽になってきます。これが、いわゆる「ランナーズハイ」といわ

れるものらしいのですが、なかなかいいものなんです。そんなこんなで、東京マラソン

出場の応募を続けていますが、抽選倍率が非常に高くなかなか当選しません。来年

２月開催の抽選結果も先月発表されましたが、残念ながらはずれてしまいました。 

しかし、日本全国、地域のマラソン大会は数多く開催されています。私は、今月１１

月２１日（日）に戸田マラソン、来月１２月５日（日）は川口マラソンにエントリーしていま

す。出場する方がいらっしゃいましたら、一緒に頑張りましょう。 

  

 


