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令和 5 年 6 月 8 日（木）に第 19 回小林合同会計『特別講演会』を川口総合文化センター
リリア４F・音楽ホールにて開催いたしました。 
今回は、経済ジャーナリストで作家でもある渋谷 和宏様より『コロナ社会と日本経済の

行方』をテーマに講演していただきました。 
また、今年はコロナ禍以降自粛をしていた異業種交流会を開催いたしました。 

講師の渋谷様をはじめ、多くの方にお越し頂き、活気のある会となりました。 
ご多忙中にもかかわらずお越しいただいた皆様、誠にありがとうございました。 

夏のエアコン節電対策                  田岡 亜紗美  

梅雨のシーズンとなりジメジメとした不快な気候が続いています。電気料金の高騰によりエアコ

ンの使用にためらいを感じている人も多くいるようですが、使い方を工夫して無理のない範囲で節

電に取り組んでみてはどうでしょうか。 
 扇風機やサーキュレーターを併用することで、エアコンの設定温度を上げても快適に涼しさを得

ることができます。また、エアコンのフィルターに埃がたまると電気代が上がる原因となるため、

きちんと掃除をしておくことも有効です。室外機が日当たりの良い屋外にある場合には、風通しを

良くして日よけを設置することも効果的です。 
 こうした節電対策は、SDGｓの目標 7「エネルギーをみんなに、そしてクリーンに」を達成する

ことにも繋がります。 
 エアコンを効率よく使用し無駄なエネルギー消費を抑え、家計にも地球環境にもやさしいエコラ

イフを送りましょう！ 

 


