
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．個人の道府県民税及び市町村民税の特別徴収税額の通知 

（１）通知方法…特別徴収義務者経由、納税義務者へ通知 

（２）通知期限…５月３１日 

２．自動車税の納付 

（１）賦課期日…４月１日 

（２）納期限…５月中において都道府県の条例で定める日 

３．４月分源泉所得税・住民税の特別徴収税額の納付 

納期限…５月１０日 

４．３月決算法人の確定申告〈法人税・消費税・地方消費税・法人事業税・（法人事業所税） 

・法人住民税〉 

申告期限…５月３１日 

５．９月決算法人の中間申告〈法人税・消費税・地方消費税・法人事業税・法人住民税〉（半期分） 

申告期限…５月３１日 

６．消費税の年税額が４００万円超の６月、９月、１２月決算法人・個人事業者の 

３月ごとの中間申告〈消費税・地方消費税〉 

申告期限…５月３１日 

７．消費税の年税額が４，８００万円超の２月、３月決算法人を除く法人・個人事業者の 

１月ごとの中間申告（１月決算法人は２か月分、個人事業者は３か月分） 

〈消費税・地方消費税〉 

申告期限…５月３１日 

８．確定申告税額の延納届出に係る延納税額の納付 

  納期限…５月３１日 
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掲げる平成30年の標語です。 



 
 
 

領収書整理 

 みなさんご存知でしたか？ 

課税の場面での立証責任は原則として課税庁側にあります。 

例えば、支払った経費を事業に係るものではないと否認するには課税庁側がその証拠を示さなければならな

いのです。 

そうは言っても、税務調査では、否認の疑いをもたれないようプライベートなものでないという証拠を残して

おけば、要らぬ疑いを持たれずに済みます。飲食費であれば飲食の目的や同席者を記載しておく、家事用

でも使用できる消耗品であれば購入目的や"会社使用"とメモしておくなどです。 

もし税務署からプライベートなものと判断されると、必要経費や損金にできないだけでなく、会社の社長は臨

時の役員給与として所得課税されてしまい、ダブルパンチをくらいます。 

常日頃から支出する本人が領収書等の区分け、整理をしておくことが、これらの対策になるのです。 

かく言う私は、数年ほど前から毎日スマホアプリで出納管理を行っています。手段は問いません。皆さんも

適正な支出管理から、税務対策を兼ねた経営のスリム化を図りましょう！ 

 

若葉がいちだんとさわやかに感じられる季節になりました。 
しかしこの時季、寒暖差やストレスで自律神経が乱れ心身の不調 “春ばて” を感じる方が多いのではな

いでしょうか。十分な睡眠・正しい食生活・ストレスをためない事が出来れば良いとわかっていてもなか

なか難しい事ですね。 
そこで、いつでもできる簡単な方法として「腹式呼吸」をお勧めしたいと思います。 
①  椅子に背筋を伸ばして座ります。 
②  おへその下に両手をあて、お腹を凹ましながら口をすぼめ、息を 6 秒程かけてゆっくり吐き出しま

す。 
③  1～2 秒息を止め、今度はお腹を膨らませながら 3 秒程かけて、鼻からゆっくり吸い込みます。 
これを 3 回程繰り返します。 
ゆったりと深呼吸をすると、副交感神経の働きが高まってリラックスでき、血液の流れもよくなるそうで

す。 
お仕事や家事の合間に、一度試してみてはいかがでしょうか。 
春は身体の新陳代謝促す季節。 
新しいエネルギーをしっかりチャージして、穏やかな季節の到来を楽しみながら、心もからだもしっかり

整え元気に過ごしたいものです。                                 所員 伊藤清子 

 


