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社報タイトル「新生」は社内

で掲げる平成 27 年の標語で

す。 

確 定 申 告 
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２月１６日（月）より所得税・贈与税の確定申告書の受付が全国の税務署な

どで一斉に開始されました。  

それに合わせて弊社でも確定申告の業務がスタートし、職員一丸となって勤

しんでおります。  

本紙が皆様のお手元に届くのは提出期限（３月１６日）間近ですが、最後の申告

が終わるまで精一杯頑張ります。  

 

 納税をうっかり忘れることなく、振替日にご指定

いただいた預貯金口座からの引き落としにより、

自動的に納付ができます。 

 金融機関や税務署の窓口まで、現金を持ち歩く必

要がなく安心です。 

 一度手続きをすれば、継続して利用できます。た

だし、転居により所轄の税務署が変わった場合に

は新たに手続きが必要です。 

※申告書の提出後に、別途税務署から納付書の送付や 

 納税通知書等のお知らせはありません。 

振替納税のすゝめ 
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～～いいいい日日旅旅立立ちち～～ 

上田城跡公園 

長野・上田市の観光拠点となっている真田氏の居城、上田城の旧二の丸

跡を核とした公園です。来年の大河ドラマが真田丸（真田幸村）に決ま

ったこともあり、是非とも行ってみたいと思っています。 

 

北海道 

これから行ってみたい旅行先として北海道があります。 

 具体的に北海道のどこに行きたいということではなく、 

 寝台特急に乗って北海道に行ってみたいなぁというものです。 

 最近では、トワイライトエクスプレスや北斗星の廃止が話題に 

 なっていますが、寝台特急が残っているうちに是非一度 

 寝台特急に乗って北海道を訪れてみたいものです。 

 

 

トワイライトエクスプレス 

 大阪駅 - 札幌駅間で運行している臨時寝台

特別急行列車です。2015年 3月 12日を最終運

転日とすることが JR西日本から発表され、約

26年の歴史に幕を閉じることになりました。 

上田城跡公園 

 上田城跡公園は、日本全国に名を馳せた真田

氏の居城、上田城跡を核とした公園です。 

樹齢 100年といわれるケヤキ並木をはじめ、

約千本の桜など花と緑に囲まれ、ゆったりとし

た公園です。 

深 井 

杉 田 
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ロサンゼルス 

昨年ロサンゼルスに行ってきました。 

初めてのアメリカは思った以上に時差ボケがありましたが、

とても楽しかったです。 

心に残る風景 

６年程前に所内旅行で宿泊したホテルでのことです。 

そのホテルには、大きな庭に足湯やプールなどがありました。 

庭を散策していると写真に収めたい風景がたくさんあります。 

その中でも、特に気に入っている写真があります。 

その風景を見た瞬間、思わずカメラのシャッターを押していま

した。 

傾きかけた太陽の光が、紅葉を透かして輝いていました。 

何度見ても飽きない写真です。 

 

宿泊先を調べてみたところ「庭園と感動の宿 鐘山苑」でした。 

その名の通り感動した思い出の宿です。 

富山県 

ちょうど 20年前になりますが、友人を訪ねに富山県を旅行したことがあ

ります。 

海沿いの町に彼女の自宅があったので、車で富山湾沿いを案内してもらい

ました。 

富山湾から立山連峰を眺められるスポットがあるのですが、海の上に山が

浮かんでいるように見えて、とても感動した記憶があります。 

今年は北陸新幹線が開通することで、より行きやすくなりました。 

まだ行かれたことのない方には是非おすすめします。 

 きときと（富山の方言で新鮮）の魚料理もおいしいですよ！ 

菊 地 

村 中 

宍 戸 



4 

 

皆さんどんな対策をしていますか！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花言葉｜飾らない心、高貴な美人   誕生花｜2月 28日 

シンビジウムは東南アジアに自生しているものを品種改良した洋

ランです。 

その花の形から、名前の Cymbidium（シンビジウム）は、ギリシャ

語の「cymbe（舟、ボート） + eidos（形）」が語源と言われています。 

シンビジウムは栽培はやさしいですが、花をつけるのが難しいと言

われています。一般に耐寒性が強く、半ば放置してもよく育ちます

が、葉ばかり茂って花をつけないということもあります。 

 

写真のシンビジウムは小林所長が育て

たものです。先の説明にある通り、花を

つけにくいシンビジウムですが、今年は 4

鉢で 140程の花芽をつけました。 

懇切丁寧に育てることで、花は咲いて

くれます。 

人材を育てるというのも似たようなも

のかもしれません。 

花粉症は体内の免疫機能のバランスが悪くなってしまうことによって起こるアレルギー症状で

す。免疫機能を正しくしてあげれば、花粉症の症状を軽減することができるそうです。対策にはマ

スクや眼鏡、薬など色々ありますが、食生活から見直してみませんか？ 

今回は花粉症に効果があるといわれる食材の一部をご紹介します。 

 

 キノコ類は、ビタミンＢ群が含まれており免疫機能を向上する働きがあります。

鍋や汁物にすると栄養が多く摂取できます。 

 

 ワサビのにおいの成分には、花粉症のタンパク質成分を結合し、無害化する作用

があります。 

 

 乳酸菌には整腸作用があり、症状が出始める前から食べるのが効果的です。 

花粉の季節です！！！ 


